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BOLCSODE 10. hét 2024.03.04 - 2024.03.10-ig
TIPEGO Heétf6 Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Reggeli Forralt tej Pulykasonka Liga csészés |Forralt tej Barack lekvar Liga Gytimoélcstea Tojaspastétom Korpas |Karamellas tej Falusi kenyér Vaj Forralt tej Zoldséges felvagott Liga
margarin Falusi kenyér csészés margarin Falusi kenyér kenyér Jégcsapretek csészés margarin Korpas kenyér
Pulykasonka Lilahagyma
Téapanyagértékek 257 7S:8,9 TZS:5,0 FH:12,9 EN:264 7S:8,0 TZS:4,7 FH:10,6 EN:206 ZS:8,8 TZS:3,9 FH:5,3 EN:235 ZS:10,2 TZS:5,5 FH:7,4 EN:265 ZS:9,7 TZS:5,4 FH:11,4
SZH:31,6 CK:10,8 SO:1,0 SZH:37,3 CK:15,8 SO:0,6 SZH:25,6 CK:5,2 SO:0,0 SZH:28,6 CK:7,8 S0O:0,3 SZH:32,6 CK:10,2 SO:0,6
Tizoérai Alma Korte Alma Siitdtok siitve Alma
Téapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,2 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:56 ZS:0,4 TZS:0,0 FH:1,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:11,6 CK:6,3 SO:0,2 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Parolt daralt csirkemell Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkecombfilé Reszelt sajt Joghurtos Parolt daralt csirkemell Burgonyas
Z61dborsofozelék piiré Alma Paszternakfozelék piiré Banan Siit6tok{fozelékpiiré Alma burgonyafézelék piiré Korte gyiimdles martas Kiwi
Téapanyagértékek EN:457 ZS:15,1 TZS:3,6 EN:384 7S:12,6 TZS:2,4 FH:21,1  |EN:399 ZS:16,0 TZS:3,6 FH:24,5 |EN:455 ZS:15,4 TZS:9,7 FH:21,5 |EN:422 ZS:12,6 TZS:4,9 FH:26,7
FH:35,557H:41,4 CK:7,0 SO:0,2  |SZH:44,8 CK:14,7 SO:0,4 SZH:36,6 CK:16,5 SO:0,3 SZH:52,3 CK:0,8 SO:1,0 SZH:45,1 CK:21,1 SO:0,2
Uzsonna Gyiimolcstea Szendvicskrém Citromos tea Tonhalkrém Teljes Gyilimolestea Edami sajt Liga Gyilimdlcstea Zoldséges virsli salata |Citromos tea Natur joghurt Liga
Korpas kenyér Kigyouborka kidrlésii buza kenyér Tv paprika csészés margarin Falusi kenyér Teljes kidrlésii buza kenyér csészés margarin Falusi kenyér
Tapanyagértékek EN:209 ZS:9,2 TZS:5,9 FH:4,2 EN:224 7S:10,4 TZS:4,6 FH:5,9 EN:240 ZS:9,4 TZS:5,5 FH:11,8 EN:168 ZS:3,4 TZS:1,2 FH:5,3 EN:205 EN:209 ZS:5,9 TZS:3,0
SZH:26,5 CK:6,1 SO:0,3 SZH:26,1 CK:5,2 S0O:0,8 SZH:26,7 CK:5,9 SO:0,6 SZH:28,2 CK:5,7 SO:0,8 FH:7,3 SZH:30,3 CK:5,7 SO:0,4
11. hét 2024.03.11 - 2024.03.17-ig
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge]i Forralt tej Csirkemellsonka Liga Forralt tej Méz Liga csészés Gytimolcstea Zoldfliszeres vajkrém |Kakad Vaj Kakads foszlos kalacs
csészés margarin Falusi kenyér margarin Falusi kenyér Teljes kidrlésii buza kenyér
Jégcsapretek Kigyouborka
Téapanyagértékek EN:256 7S:8,6 TZS:4,9 FH:12,9 EN:270 ZS:8,0 TZS:4,7 FH:10,6 EN:169 ZS:5,3 TZS:2,8 FH:3,5 EN:294 7S:14,6 TZS:9,3 FH:8,2
SZH:31,8 CK:10,8 SO:0,9 SZH:39,7 CK:18,9 SO:0,6 SZH:25,8 CK:5,6 SO:0,8 SZH:32,5 CK:15,1 SO:0,2
Tizérai Alma Alma Banan Korte _
Téapanyagértékek EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS: TZS:0,0 FH:0,8 EN:26 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,2
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK: SO:0,0 SZH:6,0 CK:0,8 SO:0,0
Ebéd Reszelt sajt Zoldbabfozelékpiiré Parolt daralt csirkemell Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkemell _
Alma Sargarépaf6zelék piiré Kiwi Paradicsomos burgonyaf6zelék piiré |Karfiolf6zelék piiré Alma
Alma
Tapanyagértékek EN:474 7S:22,4 TZS:10,5 FH:19,8 |EN:461 ZS:17,6 TZS:6,5 FH:29,0 |EN:354 ZS:9,8 TZS:1,6 FH:20,1 EN:374 7S:21,0 TZS:3,1 FH:27,2
SZH:44,2 CK:9,0 SO:0,5 SZH:42,3 CK:9,2 S0O:0,3 SZH:43,0 CK:1,0 SO:0,2 SZH:15,6 CK:1,7 SO:0,2
Uzsonna Gyiimdlcstea Vanilids tarokrém Citromos tea Hézi csirkemdjkrém |Gylimolestea Trappista sajt Liga Gyilimdlestea Gyiimolesjoghurt hazi
Korpas kenyér Teljes kidrlésii buza kenyér csészés margarin Falusi kenyér Liga csészés margarin Falusi kenyér
Poréhagyma Jégcsapretek
Téapanyagértékek EN:172 ZS:2,4 TZS:1,6 FH:6,1 EN:181 ZS:3,9 TZS:1,7 FH:8,5 EN:216 ZS:8,0 TZS:4,3 FH:9,0 EN:231 ZS:5,0 TZS:2,4 EN:172

SZH:30,5 CK:10,2 SO:0,0

SZH:26,8 CK:5,2 SO:0,7

SZH:26,7 CK:5,9 SO:0,6

FH:6,9 SZH:38,5 CK:15,0 SO:0,4

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfeélek; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6.

Szojabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofelek; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek.
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TIPEGO Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Forralt tej Szendvicssonka Liga Forralt tej {zes bukta Forralt tej Szardiniakrém Falusi Forralt tej Csicseriborso krém Citromos tea Edami sajt Liga
csészés margarin Falusi kenyér kenyér Korpas kenyér csészés margarin Falusi kenyér
Tapanyagértékek EN:258 7S:8,8 TZS:5,1 FH:12,9 EN:217 ZS:9,8 TZS:6,7 FH:7,9 EN:241 7S:7,8 TZS:5,3 FH:11,2 EN:255 7ZS:6,7 TZS:4,6 FH:12,2 EN:238 Z2S:9,4 TZS:5,5 FH:11,8
SZH:32,1 CK:11,0 SO:1,0 SZH:24,2 CK:15,6 SO:0,4 SZH:31,8 CK:10,8 SO:0,5 SZH:35,8 CK:10,1 SO:0,3 SZH:26,5 CK:5,7 SO:0,6
Tizérai Alma Alma Banan Kigyoéuborka hasabok Alma
Tapanyagértékek |EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:63 ZS: TZS:0,0 FH:0,8 EN:26 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,2 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:14,5 CK: SO:0,0 SZH:6,0 CK:0,8 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Parolt daralt pulyka combfilé Reszelt sajt Parajos burgonyapiiré [Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé Parolt daralt csirkemell
Céklafozelék piiré Alma Korte Siitétokfozelékpiiré Alma Brokkolifézelék piiré Alma Vegyesfozelékpiiré Banan
Tapanyagértékek |EN:430 ZS:11,5TZS:5,4 FH:24,3  [EN:409 Z8:17,7 TZS:9,9 EN:399 7S:16,0 TZS:3,6 FH:24,5 |EN:422 ZS:14,3 TZS:2,3 FH:26,5 |EN:476 ZS:13,9 TZS:3,1 FH:31,4
SZH:57,7 CK:24,9 SO:0,7 FH:14,757H:44,2 CK:8,8 SO:0,5  |SZH:36,6 CK:16,5 SO:0,3 SZH:43,5 CK:6,5 SO:0,2 SZH:52,3 CK:10,7 SO:0,3
Uzsonna Gyiimélcstea Natur sajtkrém Citromos tea Csirkehuskrém haz ~ |Gyiimdlcstea Korozott Korpas Citromos tea Zoldséges felvagott  |Gyiimdlcstea Sonkakrém Falusi
Korpas kenyér Reszelt sargarépa Teljes kiorlésti buza kenyér kenyér Kigyouborka Liga csészés margarin Falusi kenyér Savanyitott aprokaposzta
Péréhagyma kenyér Paradicsom
Tapanyagértékek [EN:159ZS:2,7 TZS:1,7 FH:4.4 EN:213 ZS:7,8 TZS:1,5 FH:7,4 EN:206 ZS:6,1 TZS:3,4 FH:7,8 EN:167 ZS:4,2 TZS:1,3 FH:5,2 EN:167 EN:159 7S:2,6 TZS:1,3
SZH:28,3 CK:6,4 SO:0,3 SZH:27,2 CK:5,0 SO:0,7 SZH:28,8 CK:7,1 SO:0,16 SZH:27,0 CK:5,9 SO:0,6 FH:6,2 SZH:29,3 CK:7,2 SO:1,0
13. hét 2024.03.25 - 2024.03.31-ig
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Regge" Forralt tej Sertésparizsi Liga csészés|Forralt tej Hazi csirkemajkrém Forralt tej Zelleres sajtkrém Korpas |Kakaé Lekvaros bukta _
margarin Falusi kenyér Reszelt Falusi kenyér kenyér
sargarépa
Tapanyagértékek EN:282 7S:11,0 TZS:5,9 FH:12,4  |EN:276 ZS:9,4 TZS:5,6 FH:15,8 EN:240 ZS:8,0 TZS:5,2 FH:10,4 EN:240 ZS:6,6 TZS:4,3 FH:7,4 _
SZH:33,6 CK:10,9 SO:0,9 SZH:31,8 CK:10,9 SO:0,6 SZH:31,0 CK:10,5 SO:0,4 SZH:37,2 CK:22,3 SO:0,3
Tizorai Alma Korte Alma Narancs _
Tapanyagértékek |EN:16 Z5:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:26 ZS:0,0 TZS:0,0 FH:0,2 EN:16 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,0 EN:25 ZS:0,2 TZS:0,0 FH:0,4 _
SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:6,0 CK:0,8 SO:0,0 SZH:3,5 CK:0,0 SO:0,0 SZH:5,1 CK:0,0 SO:0,0
Ebéd Parolt daralt csirkecombfilé Parolt daralt pulyka combfilé BurgorjParolt daralt csirkemell Reszelt sajt Paszternakfozelék piiré |_
Tokf6zelék piré Alma Sargarépaf6zelék piiré Alma Banan
Tapanyagértékek |EN:448 Z5:15,8 TZS:3,0 FH:25,7  |EN:426 2S:12,5 TZS:6,0 FH:23,4  |EN:450 ZS:17,8 TZS:6,5 FH:28,5  [EN:395 Z5:16,7 TZS:6,7 FH:14,3
SZH:47,4 CK:11,9 SO:0,2 SZH:50,0 CK:4,2 SO:0,3 SZH:40,2 CK:9,2 SO:0,3 SZH:45,5 CK:14,7 SO:0,6
Uzsonna Gytlimolestea Kapros turokrém Gyiimélestea Kockasajt, natir Gyiimélcstea Pulykasonka Liga Citromos tea Tojassalata Teljes
Korpas kenyér Teljes kiorlésti buza kenyér csészés margarin Korpas kenyér kiérlésti buza kenyér Jégesapretek
Kigyoéuborka Lilahagyma
Tapanyagértékek EN:143 7S:1,5 TZS:1,0 FH:5,2 EN:158 ZS:3,2 TZS:1,9 FH:5,0 EN:165 ZS:3,2 TZS:1,1 FH:5,9 EN:285 ZS:15,0 TZS:3,0 FH:6,0

SZH:26,1 CK:5,8 SO:0,0

SZH:26,4 CK:5,9 SO:0,7

SZH:27,4 CK:5,3 SO:0,5

SZH:30,2 CK:9,2 SO:0,9

Allergének: 1. Glutén; 2. Rakfelék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej, laktoz; 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid és szulfitok; 13. Csillagflirt; 14. Puhatestiiek.




